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ஸ்ரீ ர 
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உ 


னி: ॥ 
| அன ண ॥ 
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ஸ்ரீ சங்கரபகவத்பாதாசார்யர்‌ அருளியது. 


ஸ்ரீ தக்ஷிணாமூர்த்தியாகிய பகவான்‌ காலடியில்‌ ஸ்ரீசங்கரராக அவதரித்து. ஸ்ரீ 
கோவிந்த பகவத்பாதரிடம்‌ உபதேசம்‌ பெற்று ஸூத்ரபாஷ்யம்‌ முதலான உயர்ந்த 
பல கிரந்தங்களை இயற்றி எங்கும்‌ ஸஞ்சாரம்‌ செய்து ஒளபநிஷதமான அத்வைத 
ஸித்தாந்தத்தை ஸ்தாபித்து. அவதார கார்யம்‌ பூர்த்தி யானதும்‌ கைலாஸத்திற்குப்‌ 
புறப்படும்‌ ஸமயம்‌. சில சிஷ்யர்கள்‌ 'ஸுூத்ரபாஷ்யம்‌ முதலான கிரந்தங்களை 
வாசித்துத்‌ தெரிந்து கொள்ள புத்தி ஸாமர்த்தியமில்லாத ஸாமான்ய அதிகாரிகளும்‌ 
சிரேயஸ்ஸை அடைய மார்கத்தை உபதேசித்து அருள வேண்டும்‌' என்று பிரார்த்திக்‌ 
கவே அப்பொழுது இந்த ஐந்து சுலோகங்களையும்‌ உபதேசித்தார்‌. 4 இதிலுள்ள 
ஒவ்வொரு சுலோகமும்‌ குரு சிஷ்யனுக்குச்‌ செய்யும்‌ உயர்ந்த உபதேச ரூபமாக 
அமைந்திருப்பதால்‌ இதை உபதேச பஞ்சகம்‌' என்றும்‌, 'பஞ்சரத்னம்‌' என்றும்‌ 
சொல்வது உண்டு. மேலும்‌ வேதாத்யயனம்‌ செய்ய ஆரம்பிப்பது முதல்‌ பரப்ரஹ்ம 
நிலையை அடைவது வரை மனிதனைக்‌ கீழிருந்து படிப்படியாக மேலே அழைத்துச்‌ 
செல்வதால்‌ :ஸோபான பஞ்சகம்‌' என்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌. நன்கு கவனித்துப்‌ பார்த்‌ 
தோமானால்‌ ஒவ்வொரு சுலோகத்திலும்‌ எட்டு உபதேசங்கள்‌ அமைந்திருக்கின்றன. 
ஆகவே நாற்பது உபதேசங்கள்‌ கொண்டது இச்சிறிய நூல்‌. அதாவது மோக்ஷம்‌ 
என்னும்‌ ப்ராஸாதத்தைச்‌ சுலபமாக அடைவதற்கு 40 படிக்கட்டுகளை கட்டிக்‌ 
கொடுத்திருக்கிறார்‌ ஸ்ரீ பகவத்பாதர்‌. உபநயனம்‌ ஆனபிறகுதான்‌ வேதத்தில்‌ அதிகாரி 
யாகிறான்‌. இந்த நிலையிலிருந்து ஒரு மனிதன்‌ எந்த எந்த ஸாதனங்களை கைக்‌ 
கொண்டு படிப்படியாக முன்னேறி ப்ரஹ்மானந்த நிலையை அடைகிறான்‌ என்பதை 
இந்த கிரந்தத்தில்‌ காணலாம்‌. பின்வரும்‌ முறையில்‌ கிரமமாக ஸோபானங்கள்‌ 
அமைந்திருக்கின்றன. அத்யயனம்‌, நிஷித்த காமிய த்யாகம்‌. கர்மயோகம்‌, சித்த 
சுத்தி, வைராக்யம்‌, முமுக்ஷுத்வம்‌, ஸந்யாஸம்‌, ஸத்ஸங்கம்‌ ஈசுவரபக்தி, சமாதி 
ஷட்கம்‌, குரு அபிகமம்‌. குரு ஸேவா, பிரணவஜபம்‌, சிரவணம்‌, மனனம்‌, 
நிதித்யாஸனம்‌, அஹங்கார - மமகாரத்யாகம்‌, மெளனம்‌, ஜீவன்முக்தசர்யை, 
விதேஹமுக்தி இவை பின்வரும்‌ சுலோகங்களில்‌ முறையாக விளக்கப்பட்டுள்ளன.] 


* இவ்விஷயம்‌ ஸ்ரீராமேந்த்ர ஸ்வாமிகளின்‌ சிஷ்யர்‌ ஸ்ரீஸதாசிவர்‌ இயற்றிய 
'பஞ்சரத்னகாரிகா' என்னும்‌ வியாக்யானத்தில்‌ காணப்படுகிறது. இது ஸ்ரீ சங்கர 
குருகுல பத்ரிகையில்‌ வெளியிடப்பட்டு தனியாகவும்‌ கிடைக்கும்‌. விலை ரூ.1 / - 
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(அவதாரிகை) முதல்‌ சுலோகத்தில்‌ ப்ரஹ்மசாரி, கிருஹஸ்தன்‌, வானப்ரஸ்‌ 
தன்‌ இவர்களின்‌ (ஞானஎமாதனமாஸண) தர்மங்களைக்‌ கூறி முடிவில்‌ ஸந்யாஸத்தை 
யும்‌ காட்டுகிறார்‌: - 

ன எளி: SATA எனா | 
urate: ufteaat எண STS 
சன்னா எனின்‌ TET எண்களை ॥ 2 ॥ 


வேதோ: நித்யமத்‌*யதாம்‌ தது*தி*தம்‌ கர்ம ஸ்வனுஷ்டீ”யதாம்‌ 
தேனேமாஸ்ய விதீசயதாமபசிதி: காம்யே மதிஸ்த்யஜ்யதாம்‌ | 

பாபெளக-*: பரிதூ“யதாம்‌ ப*வஸுகே” தோ£ஷோ(அ)னுஸந்தீ£யதாம்‌ 
ஆத்மேச்சா வ்யவஸீயதாம்‌ நிஜக்‌” ருஹாத்தூர்ணம்‌ விநிர்க*ம்யதாம்‌ ॥ 1 ॥ 


9: = வேதமானது, 
வேத”: 
fer - தினந்தோறும்‌, 
நித்யம்‌ 
ea - அத்யயனம்‌ செய்யப்படவேண்டும்‌, 
அதீ*யதாம்‌ 
ட்ப - அதில்‌ கூறப்பட்ட, 
தது*தி*தம்‌ 
| = நித்யநைமித்திக கர்மாவானது, 
கர்ம 
TTS = நன்கு அனுஷ்டிக்கப்படவேண்டும்‌, 


ஸ்வனுஷ்டீ”யதாம்‌ 
= அந்தக்‌ கர்மாவால்‌, 


தேன 
TET = ஈசுவரனுக்கு, 
ஈறஸ்ய 
fe: = பூஜை, 
அபசிதி: 
| = செய்யப்பட வேண்டும்‌, 
விதீசயதாம்‌ 
கா = காம்யமான (பலனைத்தரும்‌) கர்மாவில்‌, 
காம்யே 
aia = எண்ணம்‌, 


மதி 
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னார்‌ _ விடப்படவேண்டும்‌, 
த்யஜ்யதாம்‌ 
aula: = பாவக்குவியல்‌, 


பாபெளக:: 
| - நன்கு உதறப்படவேண்டும்‌, 


[oS 


பரிதூ“யதாம்‌ 

OT = ஸ்ம்ஸாரஸ*கத்தில்‌, 
ப*வஸுகே” 
கன: = தோஷமானது, 
தோ“ஷ: 
aaa - ஞாபகப்படுத்தப்பட வேண்டும்‌. 
அனுஸந்தீ“யதாம்‌ 

He = ஆத்மவிஷயமான இச்சை, 
ஆத்மேச்சா” 
எள்‌ - உறுதியாக்கப்‌ படவேண்டும்‌, 
வ்யவஸீயதாம்‌ 

1811 ட தன்‌ விட்டிலிருந்து, 
நிஜக்‌*ருஹாத்‌ 
aot - வெளிக்கிளம்பவேண்டும்‌. 
தூர்ணம்‌ 


முதல்‌ சுலோகத்தில்‌ எட்டு உபதேசங்கள்‌ இருக்கின்றன. தினமும்‌ வேதாத்யய 
னம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்பது முதல்‌ உபதேசம்‌. உபநயனத்திற்குப்பின்‌ என்று 
சேர்த்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. உபநயனத்திற்கு முன்‌ மனிதனுக்கு ஒருவிதக்‌ கட்டுப்‌ 
பாடும்‌ இல்லை. 


உனா ATH ATT: காளா: காண்‌: 


(ப்ராகு-பநயனாத்‌ காமசார: காம்வாத:: காமப*க்ஷ:) 


உபநயனத்திற்கு முன்‌ இஷ்டப்படி எங்கும்‌ செல்லலாம்‌. இஷ்டப்படி பேசலாம்‌ 
இஷ்டப்படி சாப்பிடலாம்‌. உபநயநமானதும்‌ சாஸ்திரக்‌ கட்டுப்‌ பாட்டுக்கு 
உட்படுகிறான்‌. ப்ரஹ்மசாரிக்கு முக்யமான தர்மம்‌ வேதாத்யயனம்‌, இதற்‌ காகவே 
ப்ரஹ்மசர்யாச்ரமம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது. முதல்‌ உபதேசத்தால்‌ ப்ரஹ்மசாரி தர்மம்‌ 
கூறப்பட்டது. இது சிரேயோ மார்க்கத்திற்கு முதல்படி. வேதாத்யயனம்‌ எதற்காக 
என்ற கேள்விக்கு தர்மாதர்மங்களைத்‌ தெரிந்துகொள்வதற்காக என்பதுதான்‌ சரியான 
பதில்‌. திருஷ்டமான பலன்‌ இருக்கும்பொழுது அத்ருஷ்டத்தைமட்டும்‌ பலனாகக்‌ 
கூறுவது ந்யாயம்‌ அல்ல. தர்மா தர்மங்களைத்‌ தெரிந்துகொண்டால்தான்‌ தர்மத்தை 
அனுஷ்டிக்கவும்‌ அதர்மத்தை விலக்கவும்‌ முடியும்‌. தர்மாதர்மங்களைத்‌ 
தெரிந்துகொள்வதற்கு வேதத்தின்‌ அர்த்தத்தையும்‌ தெரிந்துகொள்ளவேண்டும்‌. 
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வெறும்‌ வேதாத்யயனத்தால்‌ அதிருஷ்டம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ முக்ய பிரயோஜனமான 
தர்ம அதர்மஞானம்‌ ஏற்படாது. அதனால்தான்‌ அத்யயனம்‌ என்ற பதத்திற்கே அர்த்த 
ஞானத்துடன்‌ அத்யயனம்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று பொருள்‌ கூறியிருக்கிறார்கள்‌. 
வேதத்தின்‌ அர்த்தம்‌ தெரிந்தால்தான்‌ தர்மா தர்மங்களை அறிந்துகொள்ளமுடியும்‌. 
இது தர்மம்‌, இது அதர்மம்‌ என்பதை வேதத்தைத்‌ தவிற வேறு ஒரு பிரமாணத்தா 
லும்‌ அறிந்துகொள்ளமுடியாது. 


என: ஜீஎ- எண்ன: 


ம்ரோதவ்ய: ங்ருதி- வாக்யேப்‌“ய: 


(உபநிஷத்‌ வாக்யங்கள்‌ மூலம்‌ ப்ரஹ்மவிசாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌) என்று கூறியிருப்‌ 
பதால்‌ ப்ரஹ்மஞானத்திற்கும்‌ வேதாத்யயனம்‌ வேண்டும்‌. ஆகவே வேதத்தை 
அத்யயனம்‌ செய்வதுடன்‌ அங்கங்களையும்‌ வாசித்து வேதார்த்தத்தைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. இவன்தான்‌ முதல்‌ படியில்‌ ஏறிவிடுகிறான்‌. கிருஹஸ்தன்‌ 
தினமும்‌ செய்யும்‌ பிரஹ்மயக்ஞத்தையும்‌ இங்கு எடுத்துக்கொள்ளலாம்‌. 


அர்த்தஞானத்துடன்‌ ஸாங்க வேதாத்யயனம்‌ செய்த பிறகு கிருஹஸ்தாச்ரமத்‌ 
தை அடைந்து வேதத்தில்‌ கூறப்பட்ட ஸ்வதர்மங்களை அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 
ஆத்மஞானம்‌ ஏற்பட சித்தம்‌ பரிசுத்தமாக இருக்கவேண்டும்‌. பாபத்தால்‌ ஏற்படும்‌ 
தோஷங்கள்‌ விலகினால்தான்‌ சித்தம்‌ பரிசுத்தம்‌ ஆகும்‌. பாபம்‌ நீங்க ஸ்வதர்மங்க 
ளைத்‌ தவறாது அனுஷ்டித்து வரவேண்டும்‌. நிஷித்தமான கர்மாக்களைச்‌ செய்யக்‌ 
கூடாது என்று சாஸ்திரமே தடுத்துவிட்டது. காம்யகர்மாவைச்‌ செய்யக்கூடாது 
என்று பின்னால்‌ உபதேசிக்கிறார்‌. ஆகையால்‌ தனக்கு ஏற்பட்ட நித்யகர்மாவையும்‌ 
நைமித்திக கர்மாவையும்‌ மட்டும்‌ அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. இங்கு 

TAH 


ஸ்வனுஷ்டீ”யதாம்‌ 


(ஸ்வனுஷ்டீஃயதாம்‌ நன்கு அனுஷ்டிக்கவேண்டும்‌) என்று கூறியிருப்பதால்‌ பலனைக்‌ 
கொஞ்சமும்‌ எதிர்பாராமல்‌ கடமை என்ற எண்ணத்துடன்‌ செய்யவேண்டும்‌ என்று 
கிடைக்கிறது. அப்பொழுதுதான்‌ வயலில்‌ களைஎடுப்பது போல்‌ சித்தத்திலுள்ள காமம்‌ 
முதலான தோஷங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


இதையே கொஞ்சம்‌ விளக்கி கர்மா செய்யவேண்டிய முறையை அடுத்தபடி 
உபதேசிக்கிறார்‌. ஸ்வதர்மானுஷ்டானத்தாலேயே ஈசுவரனை பூஜிக்கவேண்டும்‌. 


ணா என்‌ சாக ன்‌ எள: 


'ஸ்வகர்மணா தமப்‌*யர்ச்ய ஸித்‌*தி* விந்த*தி மானவ: 


என்பது கீதாவசனம்‌. பூஜை என்பது ப்ரீதியை உண்டுபண்டும்‌ காரியம்‌. நம்மிடம்‌ 
ப்ரீதி ஏற்படுவதற்காக பெரியவர்களை பூஜிக்கிறோம்‌. ஈசுவரனுக்கு ப்ரீதியைக்‌ 
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கொடுக்கும்‌ காரியம்‌ அவர்‌ கட்டளையிட்டிருக்கும்‌ ஸ்வதர்மங்களை அனுஷ்டிப்பது 
தான்‌. அதிலும்‌ 'நான்‌ செய்கிறேன்‌' என்ற அஹங்காரமில்லாமல்‌, பலனையும்‌ விரும்‌ 
பாமல்‌ ஸ்வதர்மத்தை அனுஷ்டித்து ஈசுவரனிடம்‌ அர்ப்பணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 
அப்பொழுதுதான்‌ அவருக்கு நம்மிடம்‌ ப்ரீதி ஏற்படும்‌. அவர்‌ ஆக்ஞையை மீறி 
ஸ்வதர்மத்தை விட்டு தன்‌ இஷ்டப்படி கார்யங்களைச்‌ செய்தால்‌ ஈசுவரனுக்குக்‌ 
கோபம்தான்‌ உண்டாகும்‌. ஈசுவரானுக்ரஹம்‌ இருந்தால்தான்‌ சிரமமில்லாமல்‌ ஞான 
மார்க்கத்தில்‌ செல்லமுடியும்‌. 


லெளகிக விஷயங்களையும்‌ போகத்தையும்‌ அடைவதற்கு உபாயமாகக்‌ 
கூறப்பட்ட கர்மாக்கள்‌ காம்யம்‌ எனப்படும்‌. இவைகளைச்செய்யும்‌ எண்ணமே 
மனதில்‌ ஏற்படக்கூடாது. இந்த கர்மாக்களை முறைப்படி சிறிதும்‌ வழுவாது நடத்தி 
னால்‌ தான்‌ கோரிய பலன்‌ கிடைக்கும்‌. இப்படிச்செய்வதே மிக்க சிரமம்‌. செய்தாலும்‌ 
கிடைக்கும்‌ பலன்‌ அல்பமாயும்‌ துக்கம்‌ கலந்ததாகவும்‌ இருக்கும்‌. நிலையாகவும்‌ 
இருக்காது. ஆசையை மேலும்‌ மேலும்‌ வளர்த்து தாபத்தை உண்டு பண்ணும்‌. 
சாஸ்திரத்தில்‌ கூறப்பட்ட காம்யகர்மாக்களையே செய்யக்கூடாது என்று சொல்லும்‌ 
பொழுது அதே காரணத்திற்காக ஆசை நிறைவேற லெளகிகமான கார்யங்களை 
முமுக்ஷு ஆரம்பிக்கக்கூடாது என்பது தானாகவே கிடைக்கிறது. 


இவ்வாறு நிஷித்த கர்மாவையும்‌ காம்ய கர்மாவையும்‌ விலக்கி, பலனையும்‌ 
விரும்பாமல்‌ ஈசுவரார்பணபுத்தியுடன்‌ நித்ய நைமித்திக கர்மாக்களை மட்டும்‌ 
தவறாமல்‌ செய்து வந்தால்‌ ஞானம்‌ ஏற்பட இடைஞ்சலாக உள்ள பாபங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
விலகி மனம்‌ பரிசுத்தமாகும்‌. பாபம்‌ சிறிதுகூட நம்மிடம்‌ ஒட்டிக்கொள்ளாதபடி 
உதறித்தள்ள வேண்டும்‌. நம்மிடமுள்ள பாபம்‌ விலக உபாயத்தை அனுஷ்டிப்பதுடன்‌ 
மேற்கொண்டு பாபம்‌ சேராமல்‌ கவனித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பாபகரமான 
காரியத்தை ஒருபோதும்‌ செய்யக்‌ கூடாது. 

மனம்‌ பரிசுத்தமாய்விட்டால்‌ உள்ளது உள்ளபடி அறியும்‌ சக்தி அதற்கு 
ஏற்பட்டுவிடும்‌. உலகப்பொருள்கள்‌ உண்மையில்‌ தோஷங்கள்‌ நிறைந்துள்ள 
போதிலும்‌, நம்‌ மனதில்‌ கல்மஷம்‌ இருந்தபடியால்‌ அவை நமக்குப்‌ புலனாக வில்லை. 
அதுமட்டும்‌ அல்ல. அது நன்மை பயக்கும்‌ என்றும்‌ எண்ணிக்கொண்டிருந்தோம்‌. 
இப்பொழுது கர்மயோகத்தால்‌ பாபம்‌ விலகி சித்தம்‌ பரிசுத்தமாய்விட்டபடியால்‌ 
விஷயங்களிலுள்ள தோஷங்கள்‌ நன்கு தெரியவரும்‌. நித்யா நித்ய விவேகத்தால்‌ 
எல்லாவற்றிலும்‌ வைராக்யம்‌ ஏற்படும்‌. அமிருதமாயிருந்தால்கூட விஷம்‌ 
கலந்திருப்பது தெரிந்து விட்டால்‌ யாருக்காவது அதைச்‌ சாப்பிட ஆசை வருமா? 
ஆகவே பிரஹ்மலோகம்வரை எல்லா போகங்களிலும்‌ வைராக்யம்‌ ஏற்படுவதுதான்‌ 
சித்த சுத்தியின்‌ அடையாளம்‌. வைராக்யத்தைக்‌ கொண்டுதான்‌ அவரவர்கள்‌ சித்த 
சுத்தியை தீர்மானித்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. சித்ததோஷம்‌ விலக கர்மயோகத்தை 
அநுஷ்டிக்கவேண்டும்‌. 


ஸம்பூர்ண வைராக்யம்‌ ஏற்பட்டபிறகு தோஷம்‌ அற்றதும்‌, நித்யநிரதிசய 
ஆனந்த ஸ்வரூபமுமான ஆத்ம ஸ்வரூபத்தை அடைவதில்‌ தீவ்ரமான ஆவல்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இதுதான்‌ முமுக்ஷுத்வம்‌ என்பது. ஆத்ம ஸ்வரூபத்தைச்‌ சரிவர 
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உணராததால்தான்‌ எல்லாத்‌ துன்பங்களும்‌ ஏற்பட்டுள்ளன. துக்கம்‌ விலகி நித்யானந்‌ 
தத்தைத்‌ தரும்‌ ஆத்மஞானத்தை அடையும்‌. முயற்சியைக்‌ கைக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


இதற்கு முதல்‌ கார்யமாக விரைவில்‌ தன்‌ விட்டைவிட்டு வெளிக்கிளம்பு 
என்று சொல்லி முதல்‌ உபதேசத்தை முடிக்கிறார்‌. உலகத்தாரோடு ஒட்டி வாழ்ந்து 
வரும்‌ வரை ஆத்ம ஞானத்தை ஸம்பாதிப்பது ஸாத்யமல்ல. உலக வியவஹார 
ங்களும்‌, ஸுகதுக்கங்களும்‌ மாறி மாறி வந்துகொண்டே இருக்கும்‌. கிருஹஸ்தனு 
க்கு வைதிக கர்மாக்கள்‌ ஏராளமா யிருப்பதால்‌ ஆத்ம விசாரத்திற்கு அதிகமாக 
அவகாசம்‌ கிடைக்காது. ஆகையால்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ அபிமானத்தைத்‌ துறந்து 
தனக்கென ஒரு பொருளையும்‌ சேர்த்துக்கொள்ளாமல்‌ த்யாகம்‌ செய்து விட்டைவிட்டு 
வெளிக்கிளம்பவேண்டும்‌. காட்டிற்குச்‌ செல்லவேண்டும்‌ அதாவது விதிபூர்வகமாக 
ஸந்யாஸாச்ரம ஸ்வீகாரம்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌. முதல்‌ சுலோகத்தில்‌ தன்‌ 
விட்டைவிட்டு விரைவில்‌ வெளிக்‌ கிளம்பு என்னும்‌ கடைசி உபதேசத்திற்கு, இது 
வரை தன்னுடையது என்று எண்ணிக்கொண்டிருந்த வீடு, மனைவி, புத்ரன்‌, பொருள்‌ 
முதலிய எல்லாவற்றிலும்‌ அபிமானத்தைத்‌ துறக்கவேண்டும்‌ என்பதுதான்‌ கருத்து. 
(1) 
(அவதாரிகை முதல்‌ சுலோகத்தில்‌ பிரஹ்மசாரி, கிருஹஸ்தன்‌, 
வானப்ரஸ்தன்‌ இவர்களைப்பற்றிக்‌ கூறி கடைசியில்‌ ஸந்யாஸத்தையும்‌ காட்டினார்‌. 
எல்லா வற்றையும்‌ துறந்த ஸந்யாஸியும்‌ த்யாகம்‌ செய்யாமல்‌ 
கைக்கொள்ளவேண்டிய தர்மங்களை இரண்டாவது சுலோகத்தில்‌ கூறுகிறார்‌. மேலும்‌, 
ஆத்ம விசாரத்திற்கு ஸாதனமாக விவேகம்‌, வைராக்யம்‌, முமுக்ஷுத்வம்‌ என்ற 
மூன்றையும்‌ முதல்‌ சுலோகத்தில்‌ காட்டி நான்காவதான சமாதி ஷட்கத்தையும்‌ 
குருவினிடம்‌ சென்று ஆத்மவிசாரம்‌ செய்யும்‌ முறையையும்‌ இரண்டாவது 
சுலோகத்தில்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌: - 


எனா: என ளி எரர்‌ WTA எ்ளே விர்‌ 

சாண 5: ufeeftat ஊர்‌ ௭ எனா | 

ais எள்‌ எணண ளி 

என்னார்‌ ஜீஸின்ளஎன்‌ எனச்‌ | 

ஸங்க*: ஸத்ஸு விதீசயதாம்‌ ப*க*வதோ பசக்திர்த்‌௬ுடா“(ஆ)தீஃயதாம்‌ 
றாந்த்யாதி”: பரிசீயதாம்‌ த்‌*ருட“தரம்‌ கர்மாமர£ ஸந்த்யஜ்யதாம்‌ | 

ஸத்‌*வித்‌* வானுபஸர்ப்யதாம்‌ அனுதினம்‌ தத்பாது“கா ஸேவ்யதீ 

ப்‌. ரஹ்மைகாக்ஷரமர்த்‌“யதாம்‌ ங்ருதிரயிரோவாக்யம்‌ ஸமாகர்ண்யதாம்‌ ॥ 2 ॥ 
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அர்த்‌“ யதாம்‌ 


ப்‌“ரஹ்ம ஏகாக்ஷரம்‌ 
ர்‌ 


செய்யவேண்டும்‌. 

ஈசுவரனுடைய, 

உறுதியான, 

பக்தியானது, 
கைக்கொள்ளப்படவேண்டும்‌. 

சாந்தி முதலானது, 

பழக்கிக்கொள்ளப்‌ படவேண்டும்‌, 
வேறு கர்மா, 

விரைவில்‌, 

நன்றாக, 

விடப்படவேண்டும்‌, 

நல்ல வித்வானிடம்‌ (ப்ரஹ்மஞானியிடம்‌) 
முறைப்படி நெருங்கவேண்டும்‌, 
தினந்தோறும்‌, 

அவருடைய பாதுகை, 
ஸேஃவிக்கப்படவேண்டும்‌., 
ப்ரஹ்மஸ்வரூபமான ஒரே அக்ஷர 
(பிரணவ) மானது, 
பிரார்த்திக்கப்படவேண்டும்‌ (ஒன்றாயும்‌ 


அழிவற்றதாயும்‌ உள்ள பரப்ரஹ்ம 
ஸ்வரூபத்தைக்‌ கேட்கக்‌ வேண்டும்‌), 
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எள ர்‌ உபநிஷத்‌ வாக்யம்‌, 
ம்ருதிறிரோவாக்யம்‌ 
TATA = சிரவணம்‌ செய்யப்படவேண்டும்‌. 


~ 


ஸமாகர்ண்யதாம்‌ 


எல்லா ஸங்கங்களையும்‌ தியாகம்செய்தபோதிலும்‌ ஸாதுக்களின்‌ ஸங்கத்தை 
விடாமல்‌ கைக்கொள்ளவேண்டும்‌. விஷயங்களை இப்பொழுது பரித்யாகம்‌ செய்த 
போதிலும்‌ வெகுகாலம்‌ அநுபவித்திருப்பதால்‌ மனதில்‌ துர்வாஸனை நிறைந்திருக்‌ 
கும்‌. அது இவனை சமயத்தில்‌ கிளப்பிவிடும்‌. பெரியோர்களிடம்‌ சேர்ந்து பழகுவதன்‌ 
மூலம்‌ ஸத்வாஸனை ஏறினால்தான்‌ துர்வாஸனை விலகும்‌. அப்பொழுது வைராக்யம்‌ 
உறுதிப்படும்‌. நல்ல வாஸுனையுள்ள பொருளைக்கொண்டு கெட்ட நாற்றத்தைப்‌ 
போக்குவதில்‌ லையா? ஆரம்பகாலத்தில்‌ ஸத்வகுணத்தைக்‌ கைக்கொண்டு பின்னால்‌ 
குணாத்த நிலையை அடைவதுபோல்‌ ஸாதுக்களின்‌ ஸங்கத்தால்தான்‌ அஸங்கமான 
நிலையை அடையமுடியும்‌. பகவானிடம்‌ அவ்யாஜமான பக்தி ஸ்திரமாக இருக்க 
வேண்டும்‌. சரீரம்‌, வாக்‌, மனம்‌ இவைகளால்‌ பகவானுக்கு பிரீதி உண்டாகும்‌ 
காரியங்களையே செய்யவேண்டும்‌. ஈசுவராநுக்ரஹத்தால்தான்‌ அதிக சிரமமில்லா 
மல்‌ இடையூறு இல்லாமல்‌ ஸுலபமாக ஞானத்தை அடையமுடியும்‌. 


ஞானத்திற்கு உபகாரமான சமம்‌ முதலிய குணங்களைப்‌ பழக்கத்தில்‌ 
கொண்டுவரவேண்டும்‌. மனதையும்‌ வெளிப்‌ புலன்களையும்‌ அடக்குதல்‌, லெளகிக 
ப்ரவ்ருத்தியிலிருந்து ஓய்வு அடைதல்‌, பொறுமை, முக்யமாக குளிர்‌ - வெய்யில்‌, 
ஸுக - துக்கங்கள்‌ முதலானவைகளை ஸஹித்துக்கொள்ளுதல்‌, குரு வாக்யத்திலும்‌ 
வேதாந்த வாக்யத்திலும்‌ விசுவாஸம்‌, மனதை ஒரே இடத்தில்‌ நிலைநிறுத்தல்‌ 
இவைகளைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக பழக்கத்தில்‌ கொண்டுவர வேண்டும்‌. ஞானத்தி 
ற்கு இடைஞ்சலானதும்‌, பகவானுக்கு ப்ரீதியைக்‌ கொடுக்காததும்‌ பந்தத்தைக்‌ 
கொடுக்கக்கூடியதுமான கார்யங்களை அறவே விட்டுவிடவேண்டும்‌. 


ஸத்குருவின்‌ உபதேசத்தால்தான்‌ ஞானம்பெறமுடியும்‌. வேறு மார்க்கம்‌ 
கிடையாது. ஆகையால்‌ ஸத்குருவைத்‌ தேடிச்‌ செல்லவேண்டும்‌. அவர்‌ ஸத்‌ 
வஸ்துவை ப்ரஹ்மத்தை நேரில்‌ அறிந்தவராயிருக்கவேண்டும்‌. ஸதாசாரஸ்ம்பன்‌ 
னராகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. நற்கர்மம்‌ புரிபவராயிருந்தாலும்‌ அக்ஞானியாயிருந் 
தால்‌ அவரிடம்‌ உபதேசம்‌ பெறமுடியாது. ஞானியாக இருந்து ஸதாசாரமில்லாத 
வராயிருந்தால்‌, ஞானபலத்தால்‌ அது அவருக்கு தோஷமாகாது. ஸாதகநிலையிலி 
ருக்கும்‌ சிஷ்யன்‌ அவரைப்‌ பார்த்து அவர்போல நடக்க ஆரம்பித்துவிட்டால்‌ கெட்டுப்‌ 
போய்விடுவான்‌. ஆகையால்‌ ஞானமும்‌ ஆசாரமும்‌ பொருந்திய குருவிடம்‌ செல்ல 
வேண்டும்‌. சில மஹான்கள்‌ தங்களுக்குப்‌ பிரயோஜனம்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ மற்றவ 
ருக்கு வழிகாட்டுவதற்காக சாஸ்திர முறை தவறாது நடப்பார்கள்‌. சாஸ்திர 
முறைப்படி விநயஸம்பத்துடன்‌ கர்வம்கொள்ளாமல்‌ குருவைத்‌ தேடி அடைந்து 
அவர்‌ பாதங்களில்‌ சரணாகதி செய்யவேண்டும்‌. அவரால்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டு 
தினந்தோறும்‌ குருவின்‌ பாதத்தை ஸேவிக்கவேண்டும்‌. அவரை ஈசுவரனாக பாவிக்க 
வேண்டும்‌. மனத்தில்‌ குருவின்‌ த்யானம்‌, வாக்கால்‌ குரு மஹிமைகளைக்‌ கூறல்‌, 
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சரீரத்தால்‌ குருவின்‌ காரியங்களைச்‌ செய்தல்‌ இவ்விதம்‌ முக்கரணங்களாலும்‌ 
எப்பொழுதும்‌ பக்தியுடன்‌ குருவை வழிபட வேண்டும்‌. குரு பக்தியால்‌, அவர்‌ 
உபதேசம்‌ செய்ததோ, செய்யாததோ எல்லாம்‌ மனதில்‌ நன்கு விளங்கும்‌. 


இவ்வாறு பக்தி, வைராக்யம்‌, நற்குணங்கள்‌ நிறைந்தவனாக சிஷ்யன்‌ 
சுச்ரூஷையால்‌ குருவின்‌ மனதிற்கு பிரீதியை உண்டுபண்ணி சமயம்பார்த்து மிகுந்த 
வினயத்துடன்‌ "நான்‌ யார்‌? ஈசுவரன்‌ யார்‌? பந்தம்‌, மோக்ஷம்‌, ஞானம்‌, அக்ஞானம்‌ 
இவைகளின்‌ ஸ்வரூபம்‌ யாது? என்று கேட்கவேண்டும்‌. அத்விதீயமான அழிவற்ற 
ப்ரஹ்மத்தையும்‌, ப்ரஹ்மத்தின்‌ வாசகமாயும்‌ ப்ரஹ்மஸ்வரூபமாயுமுள்ள ஒரே 
அக்ஷரமான பிரணவத்தையும்‌ உபதேசிக்கும்படி பிரார்த்திக்கவேண்டும்‌. அவரால்‌ 
உபதேசிக்கப்பட்ட பிரணவத்தை அதன்‌ பொருளான ப்ரஹ்மஸ்வரூபாநு ஸந்தானத்‌ 
துடன்‌ எப்பொழுதும்‌ ஜபம்‌ செய்துவரவேண்டும்‌. வேதாந்தத்தில்‌ உள்ள மஹாவாக்‌ 
யத்தால்தான்‌ ப்ரஹ்ம ஸாக்ஷாத்காரம்‌ உண்டாகும்‌. ஆகையால்‌ குரு சிஷ்யனுக்கு 
அதை உபதேசிப்பார்‌. மஹா வாக்யத்தின்‌ அர்த்தத்தை குருவிடம்‌ கேட்டுத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌ "தேசம்‌ காலம்‌, வஸ்து என்ற மூன்றுவித பரிச்சேதங்களும்‌ 
(எல்லைகளும்‌) அற்றது ப்ரஹ்மம்‌. எல்லா சரீரங்களிலும்‌ விளங்கும்‌ ஜீவனும்‌ இதுவே 
தான்‌. இது ஒன்றுதான்‌ இது ஒன்றுதான்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌" இதுவே எல்லா 
மஹாவாக்யங்களின்‌ கருத்து. எல்லா உபநிஷத்துக்களுக்கும்‌ இதில்தான்‌ தாத்பர்யம்‌ 
என்பதை குருமுகமாக வேதாந்த விசாரம்‌ செய்து ஸந்தேஹத்திற்கிடமன்னியில்‌ 
தீர்மானமாகத்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டும்‌. இதைத்தான்‌ 'சிரவணம்‌' என்பார்கள்‌. 
சிரவணத்திற்காகத்தான்‌ ஸந்யாஸாசிரமம்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறது. இந்த சிரவணத்தால்‌ 
ஸம்சயபாவனை (உபநிஷத்துக்களின்‌ தாத்பர்யம்‌ என்ன என்பதில்‌ ஸந்தேஹம்‌) 
நீங்கிவிடும்‌. எல்லா உபநிஷத்துக்களுக்கும்‌ ஜீவப்ரஹ்மைக்யத்தில்‌ தான்‌ தாத்பர்யம்‌ 
என்பது உறுதிப்பட்டுவிடும்‌. (2) 

(அவதாரிகை) இரண்டாவது சுலோகத்தின்‌ முடிவில்‌ சிரவணத்தைப்பற்றிக்‌ 
கூறிவிட்டு அதற்கு அடுத்ததான மனன நிதித்யாஸனங்களை மூன்றாவது சுலோகத்‌ 
தில்‌ விளக்கிக்கூறுகிறார்‌: - 
எண்‌: எகொண்ர்‌ எனா: என: எனால்‌ 
ஊக Terra எனன ்ளிஎளா | 
ஊனி எனக்‌: RTT 
கண்ணை! Teradata: ரன்ன ॥ 3 ॥ 
வாக்யார்த:: ஸுவிசார்த*தாம்‌ ங்ருதிமிர: பக்ஷ: ஸமாஸ்ரீயதாம்‌ 
து“ஸ்தர்காத்ஸு விரம்யதாம்‌ ங்ருதிமதஸ்தர்கோ(அ)னுஸந்தீசயதாம்‌ | 


ப்‌“ ரஹ்மாஸ்மீதி விபா[வ்யதாமஹரஹர்க:ர்வ: பரித்யஜ்யதாம்‌ 
கே“ஹே(ஆஹம்மதிருஜ்ஜ்‌”யதாம்‌ பு*த*ஐனைர்வாத*“: பரித்யஜ்யதாம்‌ ॥ 3 ॥ 
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ண்‌: 
வாக்யார்த”: 
ஸூவிசார்த“தாம்‌ 
gfafn: ua: 
ங்ருதியிர: பக்ஷ: 
Tae 
ஸமாஸ்ரீயதாம்‌ 
து'ஸ்தர்காத்‌ 
ஸூவிரம்யதாம்‌ 


ஸ்ருதிமத: 
எக்‌: 


தர்க: 

௮ 
அனுஸந்தீ“யதாம்‌ 
என எண 


ப்‌“ ரஹ்ம அஸ்மி 
இதி 

(ல) 
விபா“வ்யதாம்‌ 
ETE: 
அஹரஹ: 
படர 
கர்வ: 
ரண்னார்‌ 
பரித்யஜ்யதாம்‌ 
டப்‌ 
தேோஹேோ 
ஏனா: 
அஹம்மதி: 


கட்ட [41 
உஜ்ஜ்‌“யதாம்‌ 


மஹாவாக்யங்களின்‌ அர்த்தம்‌, 
நன்கு விசாரிக்கப்பட வேண்டும்‌, 
உபநிஷத்துக்கள்‌ கூறும்‌ ஸித்தாந்தம்‌, 
கைக்கொள்ளப்பட வேண்டும்‌, 
கெட்ட தர்க்கத்திலிருந்து, 

நன்கு ஒதுங்கவேண்டும்‌, 
உபநிஷத்துக்கு ஸம்மதமான, 
யுக்தி, 
ஞாபகப்படுத்திக்கொள்ளவேண்டும்‌, 
நான்‌) ப்ரஹ்மமாக இருக்கிறேன்‌, 
என்று, 

தியானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
தினந்தோறும்‌ (எப்பொழுதும்‌, 
கர்வம்‌, 

விடப்படவேண்டும்‌, 

சரீரத்தில்‌, 

நான்‌ என்ற எண்ணம்‌, 


தள்ளப்பட வேண்டும்‌, 
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ஏ = படித்தவர்களுடன்‌, 
பு*த*£ஜனை 

ளா ட்‌ வியவஹாரம்‌, 
வாத”: 

aia _ பரித்யஜ்யதாம்‌ 
விடப்படவேண்டும்‌. 


குரு முகமாக சிரவணம்‌ செய்தபிறகு குருவின்‌ வாக்யத்திலும்‌, வேதாந்தத்தி 
லும்‌ விசுவாஸம்‌ இருப்பதால்‌ ஸந்தேஹம்‌ நீங்கி உபநிஷத்துக்களின்‌ தாத்பர்யம்‌ 
ஜீவ ப்ரஹ்மைக்யத்தில்‌ தான்‌ என்பது தீர்மானமாகத்‌ தெரிந்த போதிலும்‌, யுக்திக்கும்‌ 
அநுபவத்திற்கும்‌ இது ஒத்துவரவில்லையே, பிரத்யக்ஷவிருத்தமாக இருக்கிறதே 
என்ற எண்ணம்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. இதுதான்‌ அஸம்பாவனை என்பது. இது நீங்குவதற்‌ 
காக மனனம்‌ செய்யவேண்டும்‌. தகுந்த யுக்திகளைக்‌ கண்டு பிடித்து அதன்‌ மூலம்‌ 
உபநிஷத்‌ தாத்பர்யம்‌ பொருத்தமானது தான்‌ என்று தீர்மானிப்பது தான்‌ மனனம்‌ 
என்பது. ஸ்ரீசங்கரபகவத்பாதாசார்யர்‌ தம்முடைய எல்லா பிரகரணங்களிலும்‌ மனனத்‌ 
திற்காகவே உபநிஷத்‌ ஸித்தாந்தத்திற்கு ஸாதகமாக அநேக யுக்திகளைக்‌ காட்டியிரு 
க்கிறார்‌. 


உபநிஷத்துக்களிலுள்ள மஹாவாக்யங்களின்‌ அர்த்தத்தை விசாரிக்கவேண்‌ 


எ என்‌ 
தத்‌ த்வம்‌ அஸி 


டும்‌. 


என்ற இடத்தில்‌ 'தத்‌' பதத்திற்குப்‌ பொருள்‌ ஈசுவரன்‌. அவன்‌ ஒருவன்‌, எல்லாம்‌ 
அறிந்தவன்‌. எல்லா சக்திகளும்‌ உள்ளவன்‌. உலகைப்‌ படைத்துக்‌ காத்து, அழிப்பவன்‌. 
நமக்குப்‌ புலப்படாதவன்‌. நம்மை ஆள்பவன்‌. 'த்வம்‌' பதத்திற்குப்‌ பொருள்‌ ஜீவன்‌. 
அவன்‌ பல. அல்பக்ஞன்‌, சக்தியற்றவன்‌, ப்ரத்யக்ஷமாகத்‌ தோன்றுபவன்‌. 'அஸி' 
பதத்தால்‌ இவ்விருவரும்‌ ஒன்று என்று உபநிஷத்‌ கூறுகிறது. ஒன்றுக்கொன்று 
விருத்தமான வெவ்வேறு லக்ஷணங்கள்‌ உள்ள இவ்விருவரும்‌ ஒன்று என்று 
கூறுவது பொருத்தமாக இல்லை. இதனால்‌ பலர்‌ உபநிஷத்‌ கூறுவது தப்பு என்று 
தீர்மானித்து சுருதிக்கு விருத்தமாகவே ஜீவஸ்வரூபத்தையும்‌ ஈசுவரஸ்வரூபத்தை 
யும்‌ காட்டி இரண்டும்‌ வெவ்வேறு என்று தீர்மானிக்கிறார்கள்‌. மற்றும்‌ சிலர்‌ மிகுந்த 
தைர்யத்துடன்‌ ஜீவனும்‌ ஈசுவரனும்‌ வேறுதான்‌ என்ற தங்கள்‌ கொள்கைக்குத்‌ 
தக்கவாறு 


என்‌ என்‌ என்‌ 
(தஸ்ய த்வம்‌ தத்வம்‌ அஸி) 


நீ அவனைச்‌ சேர்ந்தவனாக இருக்கிறாய்‌. 


உபதேச பஞ்சகம்‌ 


எண ன்‌ எ 


(துஸ்மின்‌ த்வம்‌ தத்த்வம்‌ அஸி) 
நீ அவனிடத்தில்‌ இருக்கிறாய்‌. 


சா எச்‌ என்‌ 
(அதத்‌ த்வம்‌ அஸி) 


நீ அவன்‌ இல்லை என்று எல்லாம்‌ பலவிதமாக சுருதியின்‌ அர்த்தத்தையே மாற்றி 
விடுகிறார்கள்‌. இவர்கள்‌ எல்லோரும்‌ தங்கள்‌ கொள்கைகளுக்கு ஸாதகமாகப்‌ பல 
யுக்திகளையும்‌ காட்டுகிறார்கள்‌. இவர்கள்‌ கூறும்‌ யுக்திகளையோ, கொள்கைகளையோ 
மனதால்‌ நினைக்கவேகூடாது. புத்திக்கு வியாமோஹம்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. முதலில்‌ 
உபநிஷத்து கூறுவதையே ஸித்தாந்தமாக தீர்மானித்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பிறகு 
துஸ்தர்க்கங்களுக்கு இடம்‌ கொடுக்காமல்‌ உபநிஷத்‌ ஸித்தாந்தம்‌ பொருந்தும்‌ 
படியான யுக்திகளைத்‌ தேடிக்கண்டுபிடிக்கவேண்டும்‌. அதாவது: - 


ஜீவஸ்வரூபத்தையும்‌ ஈசுவர ஸ்வரூபத்தையும்‌ நன்கு பரிசோதித்துப்‌ 
பார்த்தால்‌ கீழ்க்கண்ட உண்மை தெரிய வரும்‌. அக்ஞானத்தை உபாதியாகக்‌ 
கொண்டவன்‌ ஜீவன்‌. தேஹ பேதத்தால்‌ தான்‌ ஜீவன்‌ வெவ்வேறாகக்‌ காணப்படு 
கிறான்‌. உண்மையில்‌ ஜீவஸ்வரூபம்‌ ஒன்றே. ஞானக்‌ குறைவு, சக்திக்குறைவு 
முதலானவை எல்லாம்‌ உபாதியால்‌ ஏற்பட்டவையே தவிற ஜீவஸ்வரூபத்தில்‌ 
இவை ஒன்றும்‌ கிடையாது. உபாதியை நீக்கிவிட்டால்‌ மிஞ்சுவது சுத்த சைதன்யமே. 
ஈசுவர ஸ்வரூபத்திலும்‌ ஸர்வக்ஞத்வம்‌ முதலான தர்மங்களெல்லாம்‌ மாயை என்ற 
உபாதியால்‌ ஏற்பட்டவையே. மாயையை நீக்கிவிட்டால்‌ அங்கும்‌ மிஞ்சுவது சுத்த 
சைதன்யமே. ஒரே லகஷணமுள்ளதான தால்‌ இரண்டும்‌ ஒன்றே. இதைத்தான்‌ 
மஹாவாக்யம்‌ காட்டுகிறது. 


ரிச்‌ ண: 


(ஸோயம்‌ தே:வதஃ5த்த:) 


அந்தக்‌ காலத்தில்‌ அந்த இடத்தில்‌ (கண்ட) தேவதத்தன்‌ இவன்‌ என்ற வாக்யம்‌ 
காலமும்‌ தேசமும்‌ வேறுபட்டாலும்‌ கூட தேவதத்த ஸ்வரூபம்‌ ஒன்று என்பதை 
உணர்த்துகிறது. தேவதத்தஸ்வரூபத்தில்‌ சேராத காலதேசங்கள்‌ தேவதத்தனை 
வேறுபடுத்துவதில்லை. அதுபோல ஜீவஸ்வரூபத்திலும்‌ ஈசுவர ஸ்வரூபத்திலும்‌ 
சேராத உபாதியிலுள்ள தர்மங்கள்‌ அந்த ஸ்வரூபத்தை வேறுபடுத்த முடியாது. :தத்‌' 
பதமும்‌ 'த்வம்‌' பதமும்‌ லக்ஷணையால்‌ சுத்த சைதன்யத்தைக்‌ குறிக்கிறது. இது 
ஒன்று என்பதை அஸிபதம்‌ காட்டுகிறது. ஆகவே மஹாவாக்யார்த்தமான ஜீவப்ரஹ்‌ 
மைக்யம்‌ பொருத்தமுள்ளதாகவே இருக்கிறது. இதுபோலவே மற்ற மஹாவாக்யங்‌ 
களின்‌ அர்த்தத்தையும்‌ விசாரித்துத்‌ தெரிந்து கொள்ளவேண்டும்‌. மண்ணிலிருந்து 
உண்டாகும்‌ குடம்‌ எப்படி மண்ணைக்காட்டிலும்‌ வேறில்லையோ அதுபோல 
ப்ரஹ்மத்திலிருந்து உண்டான பிரபஞ்சம்‌ ப்ரஹ்மத்தைக்‌ காட்டிலும்‌ வேறல்ல. 


உபதேச பஞ்சகம்‌ 


இம்மாதிரியான இம்மாதிரியான பல யுக்திகளைக்‌ கொண்டு உபநிஷத்‌ ஸித்தாந்த 
மான அத்வைத ப்ரஹ்ம தத்வத்தை மனதில்‌ நிலை நிறுத்திக்கொள்ளவேண்டும்‌. 


இவ்வாறு வேதாந்த சிரவணத்தாலும்‌, மனனத்தாலும்‌ ஸம்சயபாவனையும்‌, 
அஸம்பாவனையும்‌ நீங்கியபிறகு வெளி உலகத்‌ தோற்றமாகிய விபரீதபாவனை நீங்க 
நான்‌ ப்ரஹ்ம ஸ்வரூபம்‌ என்பதை எப்பொழுதும்‌ தியானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
இப்பொழுது ப்ரஹ்மஸாக்ஷாத்காரம்‌ ஏற்பட்டு அக்ஞானம்‌ விலகிவிடும்‌. 


இனி ஞானிக்கு இயற்கையாக அமைந்துள்ள சில லக்ஷணங்களைக்‌ கூறுகிறார்‌. 
இவைகளை முமுக்ஷு ஸாதனங்களாக கைக்கொள்ளவேண்டும்‌. ஞானிக்கு தேஹத்‌ 
தில்‌ கெரஞ்சமும்‌ அபிமானம்‌ இருக்காது. சரீரத்தை நான்‌ என ஒருபொழுதும்‌ 
நினைக்கமாட்டான்‌. சரீராபிமானம்‌ இல்லாததால்‌ ஞானிக்கு கர்வமும்‌ இருக்காது. 
சரீரத்தை நான்‌ என்று எண்ணுபவன்‌ தான்‌ மற்றவரிடம்‌ இல்லாத சிறப்பு தன்னிடம்‌ 
இருப்பதைக்கண்டு கர்வம்‌ கொள்வான்‌. ஞானியோ வேற்றுமை உணர்ச்சியில்லாமல்‌ 
எல்லாவற்றையும்‌ ப்ரஹ்ம ஸ்வரூபமாகப்‌ பார்ப்பவன்‌. மேலும்‌ ஞானிக்குப்‌ புதிதாக 
வந்தது ஒன்றுமில்லை. கழுத்தில்‌ உள்ள மாலையை கவனிக்காமல்‌ ஊர்முழுவதும்‌ 
தேடிக்‌ கடைசியில்‌ நண்பன்‌ வார்த்தையின்‌ மூலம்‌ தெரிந்து கொள்வதுபோல்‌, தான்‌ 
எப்பொழுதுமே ப்ரஹ்ம ஸ்வரூபமாயிருந்தும்‌ அக்ஞானத்தால்‌ மறைந்திருந்தது, 
இப்பொழுது குருவின்‌ உபதேசத்தால்‌ தெரிகிறது. இவ்வளவுதான்‌. ஆகவே ஞானிக்‌ 
குப்‌ புதிதாக ஏற்பட்டது ஒன்றுமில்லாததாலும்‌ கர்வம்‌ ஏற்பட நியாயமில்லை. 


இவ்வாறு ஸ்வஸ்வரூபத்தை அறிந்து அதிலேயே நிலைத்து நிற்கும்‌ ஞானிக்கு 
கேட்டுத்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டியதோ, பதில்‌ கூறவேண்டியதோ அடைய வேண்டி 
யதோ ஒன்றும்‌ இல்லாததால்‌ படித்தவர்களுடன்‌ வியவஹாரம்‌ செய்யமாட்டான்‌. 
வேற்றுமை உணர்ச்சி இல்லாமல்‌ எங்கும்‌ ப்ரஹ்மத்தையே காண்பான்‌. முமுக்ஷு 
வும்‌ குருவினிடம்‌ தத்வத்தை அறிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. பிறருடன்‌ வீண்‌ வியவ 
ஹாரம்‌ செய்யக்கூடாது. 


(அவதாரிகை) ப்ரஹ்மானந்தத்தில்‌ மூழ்கியுள்ள தத்‌ வஞானிக்கு பிராரப்தம்‌ 
உள்ளவரை சரீர யாத்திரை நடக்கும்‌ முறைகளையும்‌ உலகில்‌ அவன்‌ பழகும்‌ விதத்‌ 
தையும்‌ பரமஹம்ஸ லக்ஷணங்களையும்‌ கூறுகிறார்‌: - 


எ 1 கணளர்‌ எக்‌ எளிஎள்‌ எனார்‌ 


ம 
ஜினா ரேர்‌ எ ௭ எள ளண்‌ TATA ॥ உ॥ 
>< ௮ ~ 
க்ஷுத்‌* வயாதிஃங்வ சிகித்ஸ்யதாம்‌ ப்ரதிதி*னம்‌ பி£க்ஷளஷதசாம்‌ பு“ஜ்யதாம்‌ 
ஸ்வாத்‌“வனம்‌ நது யாச்யதாம்‌ விதி*வமாத்ப்ராப்தேன ஸந்துஷ்யதாம்‌ | 
ஒளதா* ஸீன்யமபீ“ப்ஸ்யதாம்‌ ஜனக்ருபாநைஷ்டுர்யமுத்ஸ்ருஜ்யதாம்‌ 
ஸீதோஷ்ணாதி* விஷஹ்யதாம்‌ ந து வ்ருதா்‌ வாக்யம்‌ ஸமுச்சார்யதாம்‌ ॥ 4 ॥ 


உபதேச பஞ்சகம்‌ 


எனா 


௮ 


க்எுத்‌” வயாதி“ங்வ 
fafa 
யரித்யஜ்யதாம்‌ 
uff 
ப்ரதிதி£னம்‌ 
LL] 


பி£க்ஷஷளஷதும்‌ 
னர்‌ 


பு-ஜ்யதாம்‌ 
களச்‌ 
ஸ்வாத்‌“ வனம்‌ 
எனன 


ந ன்‌ யாச்யதாம்‌ 


விதி“வமாாத்‌ 
LL 


ப்ராஸேன 
ர 


௮ டட 


ஸந்துஷ்யதாம்‌ 
சினி 
ஒளதா”ஸிீன்யம்‌ 
ala 
அபீப்ஸ்யதாம்‌ 
ஜனக்ருபாநைஷ்டூ:ர்யம்‌ 
ஜின்னா 
ரரீதோஷ்ணாதி' 


விஷஹ்யதாம்‌ 


வ்ருதா” வாக்யம்‌ 
10 எஸ 
ந து ஸமுச்சார்யதாம்‌ 


பசி என்ற வியாதி, 

சித்ஸை செய்யப்படவேண்டும்‌. 
அதற்காக, 

தினந்தோறும்‌, 

பிக்ஷை என்னும்‌ மருந்து, 
உட்கொள்ளப்‌ படவேண்டும்‌, 
ருசியான உணவு, 
வேண்டப்படக்கூடாது, 
தைவவசமாக, 

கிடைத்ததைக்‌ கொண்டு, 
ஸந்தோஷப்பட வேண்டும்‌, 
ஒன்றிலும்‌ பற்றற்ற தடஸ்த 
நிலையை, 

விரும்பவேண்டும்‌, 

பொது ஜனங்களிடம்‌ இரக்கமோ 


கொடுமையோ இரண்டும்‌, 
காட்டகூடாது, 


குளிர்‌, சூடு: முதலியவை, 
பொறுத்துக்‌ கொள்ளப்படவேண்டும்‌, 
வீண்‌ வார்த்தை, 


பேசக்கூடாது. 


உபதேச பஞ்சகம்‌ 


ஞானி சரீரத்தை மறந்து ஸமாதியில்‌ ப்ரஹ்மானந்த அனுபவத்தில்‌ மூழ்கியி 
ருக்கும்பொழுது பசி, தாகம்‌ ஒன்றுமே ஆனந்தானுபவத்தாலேயே ப்ராணதாரணமும்‌ 
ஏற்பட்டுவிடும்‌. லோகானுக்ரஹத்திற்காக நம்‌ அதிருஷ்டத்தால்‌ ஸமாதி கலைந்து 
வெளியில்‌ ஞானி வருவானேயாகில்‌ அப்பொழுது பசி, தாகம்‌ தோன்றலாம்‌. அப்பொ 
முது அதைத்‌ தணிக்கவும்‌, பிராணதாரணத்திற்காகவும்‌ பிக்ஷை எடுத்து உண்பான்‌. 
பிக்ஷை எடுக்கும்பொழுது பிராரப்த கர்மவசத்தால்‌ எது கிடைக்கிறதோ, அதைக்கொ 
ண்டே திருப்தி அடைவான்‌. நாக்குக்கு அடிமையாகி ருசியான உணவை வேண்ட 
மாட்டான்‌. பிராணதாரணத்திற்கு எவ்வளவு தேவையோ, அவ்வளவுதான்‌ சாப்பிடு 
வான்‌. மேலும்‌ பசியைப்‌ பிணியாக எண்ணி இந்தப்‌ பிணி நீங்க பிக்ஷான்னத்தை 
ஒளஷதமாக நினைத்து சாப்பிடுவான்‌. வியாதி வந்தால்‌ மருந்து சாப்பிடுகிறோம்‌. 
மருந்தின்‌ ருசியைக்‌ கவனிப்பதில்லை. கசப்போ, துவர்ப்போ, உப்போ எதுவாயிருந்தா 
லும்‌ சாப்பிடுகிறோம்‌. அளவுடன்தான்‌ மருந்தைச்‌ சாப்பிடுகிறோம்‌. அதுபோல்‌ கிடைத்‌ 
தது ருசியாயிருந்தாலும்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ பசி நீங்கவும்‌, பிராணனை தரிக்கவும்‌ 
வேண்டிய அளவுதான்‌ சாப்பிடுவான்‌ ருசியான ஆஹாரத்தையோ, அதிக அளவை 
யோ விரும்பமாட்டான்‌. அதற்காக அதிக முயற்சியும்‌ எடுத்துக்கொள்ளமாட்டான்‌. 
எந்த உணவினாலும்‌ பசி நீங்கும்‌. பிராணனையும்‌ தரிக்க முடியும்‌. பிக்ஷையை 
சேகரித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ மாட்டான்‌. இந்த தர்மங்களை எல்லாம்‌ ஸாதகனும்‌ 
கைக்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. பிக்ஷை எடுக்கும்‌ சமயத்தில்தான்‌ கிராமத்திற்குச்‌ 
செல்லவேண்‌ டூம்‌. மற்ற சமயங்களில்‌ தனிமையாக இருக்கவேண்டும்‌. ஒரே 
இடத்தில்‌ வஸிக்கக்‌ கூடாது. 


ஒன்றிலும்‌ பற்றுதல்கூடாது. உலகில்‌ நடக்கும்‌ ஒரு காரியத்திலும்‌ தான்‌ 
ஸம்பந்தப்படாமல்‌ உதாஸீனனாக இருக்கவேண்டும்‌. உலகில்‌ ஒருவனிடம்‌ அன்பி 
னால்‌ இரக்கத்தையோ, மற்றவனிடம்‌ த்வேஷத்தையோ காட்டக்‌ கூடாது. கிருபை 
ஸத்வகுணகார்யம்‌. க்ரெளர்யம்‌ தமோ குண கார்யம்‌. இவைகளால்‌ ராக த்வேஷங்்‌ 
கள்‌ வளரும்‌. கிருபையினால்‌ பரதருக்கு மான்‌ பிறவி ஏற்பட்டது. க்ரெளர்யத்தால்‌ 
நஷுஷன்‌ ஸ்வர்க்கத்திலிருந்து விழுந்தான்‌. இரண்டுமே ஞானிக்கு இடைஞ்சல்தான்‌. 
எங்கும்‌ ஸம த்ருஷ்டி வேண்டும்‌. “எனக்கு த்வேஷ்யனும்‌ இல்லை. ப்ரியனும்‌ இல்லை" 
என்று பகவான்‌ கீதையில்‌ சொல்கிறார்‌. ஆனாலும்‌ ஞானமார்க்கத்தைக்‌ காப்பாற்றவும்‌, 
ஞானி பரம்பரை உலகில்‌ நீடித்து பிறர்‌ க்ஷேமம்‌ அடையவும்‌, உத்தமாதிகாரியான 
சிஷ்யன்‌ பிடிவாதமாக தன்னிடம்‌ கெஞ்சி வேண்டிக்கொள்ளும்‌ பக்ஷத்தில்‌ 
அவனிடம்‌ மட்டும்‌ இரக்கம்காட்டி அவனைக்‌ கைதூக்கிவிட ஞானத்தை உபதேசிக்க 
வேண்டும்‌. 


குளிர்‌ - உஷ்ணம்‌, பசி - தாகம்‌, ஸுகம்‌ - துக்கம்‌ இவைகளை ஸஹித்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. வீண்‌ வார்த்தை பேசக்‌ கூடாது. உபநிஷத்‌ விஷயங்களைத்தவிர 
மற்ற விஷயங்களில்‌ மெளனத்தைக்‌ கைக்கொள்ளவேண்டும்‌. இவைகள்‌ எல்லாம்‌ 
ஞானியின்‌ லக்ஷணங்கள்‌. முமுக்ஷு இவைகளைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக பழக்கத்‌ 
தில்‌ கொண்டுவரவேண்டும்‌. 


(அவதாரிகை) இதற்குமேல்‌ ஞானியின்‌ நிலையைக்‌ கூறுகிறார்‌: - 


உபதேச பஞ்சகம்‌ 


TAT YETTA எனா எ: எனாளிளார்‌ 

ண்ண Yate wd என்‌ சார | 

ண்‌ ளனர்‌ ராம்‌: தேனார்‌ 

ஈன்‌ TEE ஏனா னள விர ॥ & ॥ 

ஏகாந்தே ஸுக மாஸ்யதாம்‌ பரதரே சேத: ஸமாத்‌*யதாம்‌ 

பூர்ணாத்மா ஸுஸமீக்ஷயதாம்‌ ஜக”தி”“த“ம்‌ தத்‌“பா“தி*தம்‌ த்‌*ருங்யதாம்‌ | 
ப்ராக்கர்ம ப்ரவிலாப்யதாம்‌ சிதிப*லான்னாப்யுத்தரை: ற்லிஷ்யதாம்‌ 
ப்ராரப்‌*த*ம்‌ த்விஹ பு£ஜ்யதாமத? பரப்‌*ரஹ்மாத்மனா ஸ்தீ*யதாம்‌ ॥ 5 ॥ 


ண்‌ 


ஏகாந்தே 


ஸமாதீ“யதாம்‌ 

6 
பூர்ணாத்மா 
ஊரினர்‌ 
ஸுஸமீக்ஷயதாம்‌ 
30 wT 
இதம்‌ ஜகத்‌ 
எரர்‌ 


தத்‌*பா*தி*தம்‌ 
ஜர்‌ 
த்‌*ருங்யதாம்‌ 
பாகர்‌ 


ப்ராக்கர்ம 


கூ 


சிதிப*லாத்‌ 


தனிமையில்‌, 

ஸுகமாக, 

இருக்க வேண்டும்‌, 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலான ப்ரஹ்மத்திடம்‌, 
மனம்‌, 

நிலை நிறுத்தப்பட வேண்டும்‌, 
எங்கும்‌ நிறைந்த ஆத்மா, 

நன்கு நேரில்‌ காணப்படவேண்டும்‌, 
இந்த ஜகத்து, 

அந்த ஞானத்தால்‌ அறவே மறைந்து 
போனதாக, 

காணவேண்டும்‌, 

முந்தின கர்மா அதாவது ஸஞ்சிதம்‌, 


ஞானபலத்தால்‌, 


உபதேச பஞ்சகம்‌ 


என்னார்‌ - அழிக்கப்பட வேண்டும்‌, 
ப்ரவிலாப்யதாம்‌ 
: பின்‌ கர்மாக்களோடு, அதாவது ஆகாமி 


உத்தரை: கர்மாக்களுடன்‌, 
ஏர்‌ _ ஒட்டமாட்டான்‌, 

ந ற்லிஷ்யதாம்‌ 

56 ்‌ இங்கு, 

இஹ 

MTSU 1 = பிராரப்தமோவெனில்‌, 
ப்ராரப்‌“த*ம்‌ து 

ATT = அனுபவிக்கப்பட வேண்டும்‌, 
பு£ஜ்யதாம்‌ 

௮௪ = அதன்‌ பிறகு, 

அத” 

UISTAITCHAT = பரப்ரஹ்ம ஸ்வரூபமாக, 


பரப்‌*ரஹ்மாத்மனா 


ஸ்தீ*யதாம்‌ 


= இருக்கவேண்டும்‌. 


வெளி ப்ரவிருத்திகளில்‌ ஈடுபட்ட ஜனங்களுடன்‌ சேராமல்‌ தனிமையில்‌ 
ஆனந்தமாக இருக்கவேண்டும்‌. தனிமையில்தான்‌ ஆனந்தம்‌. அப்பொழுதும்‌ மனமும்‌ 
இந்திரியங்களும்‌ வெளியில்‌ சென்றுகொண்டிருந்தால்‌ ஆத்மானந்தத்தை அனுபவி 
க்க முடியாது. ஆகையால்‌ அவைகளைத்‌ தடுத்து எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலான 
பரப்ரஹ்மத்தில்‌ மனத்தைச்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. தன்னை அந்த ப்ரஹ்ம ஸ்வரூபமாக 
வே தியானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. வேறு ஒரு பொருளும்‌ தோன்றக்கூடாது. ஒரு 
சமயம்‌ அதிலிருந்து மனம்‌ வெளியில்‌ வந்தாலும்‌ அப்பியாஸத்தால்‌ திருப்பித்‌ 
திருப்பி மனதை அங்கு செலுத்தி அதிலேயே நிலை பெறும்படி செய்யவேண்டும்‌. 
அப்பொழுது அவன்‌ எங்கும்‌ நிறைந்த ப்ரஹ்மத்தை நேரில்‌ காண்பான்‌. இந்த ப்ரஹ்ம 
ஞானத்தால்‌ அவனுக்கு ஜகத்தின்‌ உண்மைத்‌ தோற்றம்‌ மறைந்துவிடும்‌. உலகம்‌ 
தோன்றினாலும்‌ இப்பொழுது முன்போல பார்க்கமாட்டான்‌. வேடிக்கையாகப்‌ பார்ப்‌ 
பான்‌. உண்மை என்ற எண்ணம்‌ நீங்கி பொய்‌ என்ற எண்ணம்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. 
உலகத்தில்‌ பழகினாலும்‌ அவன்‌ மனத்தில்‌ ஒரு விகாரத்தையும்‌ உண்டுபண்ணாது. 
கல்லால்‌ செய்து வர்ணம்‌ தீட்டப்பட்டிருந்த நாயைக்கண்டு உண்மை என்று எண்ணி 
பயந்து நடுங்கியவன்‌ இது கல்‌ தான்‌ என்று தெரிந்தபிறகு முன்போல்‌ பயப்படுவானா? 
நாயின்‌ உருவம்‌ தோன்றினாலும்‌ அதைக்கல்லாகப்பார்ப்பது போல, ஞானிக்கு பிரபஞ்‌ 
சம்‌ தோன்றினாலும்‌ அதை பிரஹ்மமாகவே பார்ப்பான்‌. இந்த பொய்த்தோற்றம்‌ 
ஞானம்‌ வந்தவுடன்‌ நீங்காது. பிராரப்தம்‌ விலகி விதேஹ முக்தி ஏற்பட்டபின்தான்‌ 
நீங்கும்‌. 


உபதேச பஞ்சகம்‌ 


ஸஞ்சிதம்‌, ஆகாமி, பிராரப்தம்‌ என கர்மா மூன்றுவிதமாக பிரிக்கப்பட்டிருக்‌ 
கிறது. இதுவரை எல்லாப்‌ பிறவிகளிலும்‌ நாம்‌ செய்து நம்மிடம்‌ சேர்ந்துள்ள 
கர்மாக்கள்‌ 'ஸஞ்சிதம்‌' எனப்படும்‌. இதுவரை அவைகளின்‌ பலனை அநுபவிக்க 
அவகாசம்‌ ஏற்படாதபோதிலும்‌ பின்னால்‌ பலனைக்கொடுக்கத்‌ தயாராக உள்ள 
நிலமையில்‌ நம்மிடம்‌ அவை இருந்துவருகின்றன. இவைகளைக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கொஞ்சமாக அனுபவித்தே தீரவேண்டும்‌. ஞானம்‌ வந்து அக்ஞானம்‌ நீங்கியதும்‌ 
ஸஞ்சிதகர்மா முழுவதும்‌ அழிந்து விடும்‌. பின்னால்‌ செய்யும்‌ கர்மாவிற்கு 'ஆகாமி' 
என்று பெயர்‌. ஞானம்‌ வந்தபிறகு அவனுக்கு சரீராபிமானம்‌ இல்லாததாலும்‌ 


ணர்‌ 


அஹம்‌ கர்தா 
நான்‌ செய்கிறேன்‌) 


என்ற எண்ணம்‌ இல்லாததாலும்‌ முந்தைய பழக்கத்தை ஒட்டி சரீராதிகள்‌ ஏதாவது 
காரியங்கள்‌ செய்தாலும்‌ அவை இவனிடம்‌ ஒட்டுவதில்லை. பலனையும்‌ 
கொடுப்பதில்லை. ஸஞ்சித கர்மாக்களில்‌ இந்த சரீரத்தைக்‌ கொடுத்து பலனைக்‌ 
கொடுக்க ஆரம்பித்துள்ள கர்மாவுக்கு 'பிராரப்தம்‌' என்று பெயர்‌. இது ஞானம்‌ 
வருவதற்கு முன்னமே பலனைக்‌ கொடுக்க ஆரம்பித்துவிட்டபடியால்‌ நடுவில்‌ 
நிறுத்த முடியாது. ஆகையினால்‌ ஞானியும்கூட பிராரப்த கர்மாவின்‌ பாக்கி பலனை 
அனுபவித்தேயாகவேண்டும்‌. மாங்கனியை அடிப்பதற்காக மாமரத்தில்‌ எறிந்த கல்‌ 
கனியை வீழ்த்திய பிறகும்‌ வேகம்‌ உள்ளவரை சென்றுதான்‌ கீழே விழுகிறது. குடம்‌ 
தயாராய்விட்டாலும்‌ வேகம்‌ உள்ளவரை சுழன்று தான்‌ குயவனின்‌ சக்கரம்‌ 
நிற்கிறது. இதுபோல்‌ பலனைக்‌ கொடுக்க ஆரம்பித்துவிட்டபடியால்‌ முழுவதும்‌ 
பலனைக்‌ கொடுத்தபிறகுதான்‌ நீங்கும்‌. ஒருவிதத்திலும்‌ விலக்க முடியாத நிலயில்‌ 
“அது அவன்‌ பிராரப்தம்‌; அனுபவித்துத்‌ தான்‌ தீர்க்கவேண்டும்‌. நாம்‌ என்ன செய்ய 
முடியும்‌” என்று உலகில்‌ சொல்வதில்லையா? வஸிஷ்டர்‌, வாமதேவர்‌ முதலான 
ஞானிகள்‌ பிராரப்த கர்மாவை அநுபவித்ததாக புராணங்கள்‌ கூறுகின்றன. ஆனால்‌ 
இந்த பிராரப்த கர்மாநுபவத்தால்‌ ஞானி ஒருவித விகாரமும்‌ அடையமாட்டான்‌. 
உலகம்‌ பொய்‌ என்ற எண்ணம்‌ உறுதிப்பட்டுவிட்டதாலும்‌, சரீராதிகளைக்‌ காட்டிலும்‌ 
வேறாகத்‌ தன்னைப்‌ பார்ப்பதாலும்‌, பிராரப்த கர்ம பலத்தை சரீராதிகள்‌ அனுபவிக்கும்‌ 
பொழுது தான்‌ ஸாக்ஷியாகப்‌ பார்த்துக்கொண்டிருப்பான்‌. 


ஞானம்‌ வந்தபிறகு பிராரப்த கர்மாவினால்‌ உலகில்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ நிலைதான்‌ 
'ஜீவன்‌ முக்தி! என்பது. ஸமீப காலத்தில்‌ ஸ்ரீ ஸதாசிவ ப்ரஹ்மம்‌ ஜீவன்முக்த 
நிலையில்‌ ஸஞ்சரித்ததாகக்‌ கேள்விப்பட்டிருக்கிறோம்‌. ஸ்ரீ சந்திர சேகர பாரதீ 
ஸ்வாமிகள்‌ ப்ரஹ்மானந்தானுபவத்துடன்‌ ஜீவன்முக்தராக சிருங்ககிரி ஸ்ரீ சாரதா 
பீடத்தில்‌ விளங்கி இருந்ததை நேரிலும்‌ பார்த்திருக்கிறோம்‌. மேலும்‌ ஞானம்‌ 
வந்தவுடன்‌ மற்ற கர்மாக்களுடன்‌ பிராரப்தமும்‌ விலகி சரீரம்‌ நீங்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ 
சிஷ்யனுக்கு உபதேசம்‌ செய்ய ஞானியான ஆசார்யனே இருக்கமாட்டான்‌. 


உபதேச பஞ்சகம்‌ 


அரனே ன்‌ “ளா ளன; 


(உபதே“க்ஷயந்தி தே ஜ்ஞானம்‌ ஜ்ஞானினஸ்தத்வத:ர்றின:) 


என்று ப்ரஹ்மதத்வத்தை நேரில்‌ அறிந்த ஞானிகள்‌ சரீரத்துடன்‌ இருந்து 
சிஷ்யர்களுக்கு ஞானத்தை உபதேசிப்பார்கள்‌ என்று கீதையில்‌ பரமாத்மா கூறுகிறார்‌. 


பிராரப்த கர்மா நீங்கியபிறகு எங்கும்‌ நிறைந்த அகண்ட ஸச்சிதானந்த 
பரப்ரஹ்மஸ்வரூபமாக இருப்பான்‌. எப்பொழுதுமே பரப்ரஹ்ம ஸ்வரூபமாயிருந்தா 
லும்‌ முன்னால்‌ தெரியாமலிருந்தது, இப்பொழுது தெரிந்துவிட்டது. ஞானம்‌ வந்த 
பிறகும்‌ லோகரீதியாக சரீரம்‌ இருந்தது. இதில்‌ மற்றவர்களுக்குப்போல்‌ ஸ்தூல 
சரீரம்‌ அழிவதுடன்‌ ஸூக்ஷம சரீரமும்‌ அதனதன்‌ காரணத்தில்‌ லயம்‌ அடைந்து 
அழிந்து விடுகிறது. இதுதான்‌ விதேஹமுக்தி என்பது. இதை அடைவதற்கு வேறு 
இடம்‌ தேடிச்‌ செல்லவேண்டியதில்லை. தேசகாலங்களுக்கு உட்படாத அகண்டபரி 
பூர்ண ஸச்சிதானந்த ஸ்வரூபமாக விளங்குகிறான்‌. 


இவ்விதமாக ஆசார்ய பகவத்பாதர்‌ அடியிலிருந்து படிப்படியாக மேல்நிலையை 
அடைவதற்கு வேண்டிய உபாயங்களை உபதேசித்தருளினார்‌. 


உபதேசபஞ்சகம்‌ முற்றிற்று. 
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